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Loftadalens folkhogskola — allman kurs

Mal och laranderesultat

Malet dr att genom bildning, utbildning och delaktighet i kulturlivet ge dig méjlighet att
paverka din livssituation 1 en demokratisk samhillsutveckling. For att na detta har vi
formulerat fem delmal. I varje delmal definieras liranderesultat. Laranderesultat ir de
tormagor du som deltagare forvintas ha med dig efter avslutad kurs.

Folkhogskolans allmanna kurs ingar i den svenska referensramen f6r kvalifikationer for
livslangt lirande, SeQF. Inom SeQF finns dtta nivéer, dir folkhogskolans allmanna kurs
motsvarar niva 2 (grundskoleniva) eller 4 (gymnasieniva). Siffrorna inom parentes refererar
till respektive SeQF-niva (2) och (4).

Férmaga till analys och éverblick

Bearbetning & 6verblick: S6ker, bearbetar och vidareférmedlar information (2) fran flera
kallor (4). Relaterar till savil egna (2) som gruppens erfarenheter och nya situationer (4).
Redovisar 6verskadligt (2), nyanserat och varierat, t.ex. genom att beritta/aterberitta,
estetiskt gestalta, delta i samtal och diskussioner, och argumentera f6r och emot en asikt

-

Analys & reflektion: Utgar frin ett kritiskt forhallningssitt (4). Anvinder begrepp,
modeller och teorier fOr att beskriva och férklara (4). Reflekterar Gver vad man gjort, tinkt
eller lirt sig (2). Visar flexibilitet och 6ppenhet f6r nya sitt att 16sa problem och att tillimpa
dessa (4). Jamfor t.ex. likheter och skillnader samt f6r- och nackdelar (2). Kan f6ra logiska
resonemang (2). Viljer mellan olika strategier samt provar och omprovar 16sningar (4).

Liranderesultat: Nir du har avslutat allmin kurs kan du s6ka, analysera och presentera
information (2) pa ett kritiskt och passande sitt (4). Du kan ocksa férklara samband mellan
helheter och delar (4).

Social formaga

Medverkar: Medverkar i olika grupper och gemensamma aktiviteter (2). Tar ansvar for
sammanhallningen i gruppen, for ett positivt arbetsklimat och goda relationer (4). Vet t.ex.
hur gemensamma beslut fattas och hur en konflikt kan 16sas (2).

Forstaelse & respekt: Visar forstielse for och respekterar 6verenskommelser och
umgingesformer, bade fysiska och virtuella (2)(4). Visar respekt f6r alla manniskors lika
virde och ritt till integritet (2)(4).



Liaranderesultat: Nir du har avslutat allman kurs kan du samverka med andra manniskor
pa ett inkluderande och respektfullt sitt (2)(4).

Ambition, uthallighet och formaga att organisera studier
Ansvar & uthallighet: Tar ansvar for sitt lirande (4) och har ambitionen att utdka
kunskaper och firdigheter (2). Tar ansvar for savil digital som fysisk sikerhet och

arbetsmilj6 (2) (4). Arbetar pa ett sjalvstindigt sitt med (2) och utan (4) handledning.
Deltar (2) engagerat (4) savil vid enskilt och gemensamt arbete.

Ambition & organisera studier: Planerar, genomfér och slutfor 6verenskomna uppgifter
- savil enskilt som i grupp (2) (4). Anvinder lampliga verktyg for olika dndamal (4), t.ex.
ordbehandlingsprogram eller kalender.

Liranderesultat: Nir du har avslutat allmin kurs kan du ta ansvar f6r ditt eget lirande (2)
samt omsitta idéer 1 handling f6r att na formulerade mal (4).

Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa

Kunskaper: Séker (2) aktivt och sjalvstindigt (4) vidgad och fordjupad forstaelse och 6kad
insikt. Anviander bade digitala och analoga verktyg och kommunikationskanaler f6r att 6ka
sina kunskaper (2) (4).

Firdigheter: Anvinder kunskaper och firdigheter (2). Vet hur saker ska goras, t.ex.
vardagssysslor (2). Relaterar till erfarenheter och nya situationer (4). Reflekterar 6ver vad
man gjort, tinkt eller lrt sig (4). Integrerar kunskaper och firdigheter, t.ex. genom att vilja
mellan olika strategier samt prova och ompréva 16sningar (4).

Liranderesultat: Nir du har avslutat allmin kurs kan du anvianda dig av erfarenheter och
kunskaper for att 16sa problem (2) pa olika sitt (4). Du visar ocksa att du har fatt 6kad
torstaelse for dig sjalv (2) och omvirlden (4).

Digital kompetens
Forstaelse & kunskap: Forsta digitaliseringens paverkan pa samhallet (4). Kunna anvinda
(2) och forsta (4) digitala verktyg och medier

Forhallningssatt: Ha ett kritiskt och ansvarsfullt forhallningssitt (2). Kunna 16sa problem
och omsitta idéer 1 handling (4).

Liranderesultat: Nir du har avslutat allmén kurs har du relevant digital kompetens (2) (4)
och kan forklara digitaliseringens paverkan pa samhallet (4).



	Löftadalens folkhögskola – allmän kurs
	Mål och läranderesultat
	Förmåga till analys och överblick
	Social förmåga
	Ambition, uthållighet och förmåga att organisera studier
	Kunskaper och färdigheter och utveckling av dessa
	Digital kompetens



